
Francine Mercier a exercé la profession de responsable de service de garde en milieu familial (RSG) 

durant quinze ans, dont dix en étant reconnue par un CPE en Montérégie. Parallèlement à son travail de 

RSG, madame Mercier a suivi et complété des études  en éducation et en soutien pédagogique à 

l'enfance, à l’UQAM. Madame Mercier fait partager son vécu et ses connaissances du milieu familial 

parce qu’elle croit avant tout aux avantages dont bénéficient les enfants intégrés à un groupe multiâge.

Simulation d’une journée multiâge
Par Francine Mercier

Une formation stimulante

Habituellement, après une longue journée de travail de 10 à 11 
heures, la RSG est peu disposée à suivre une formation 
exigeant une attention soutenue. C’est pourquoi la formation 
est adaptée afin de combiner le plaisir et l’acquisition de 

connaissances. 

Une nouvelle  formation qui place les RSG en 

participation active!

Les RSG se voient attribuer différents rôles d’enfants ou 
d’éducatrice. Les résolutions de problèmes se font en 

groupe et favorisent les échanges à travers des techniques 
utilisées par chacune. Pour sa part, la formatrice anime les 
jeux de rôles et partage son expérience. 

Représentation d’une journée complète

La formation est basée sur une journée complète, 
représentative du multiâge.  Par exemple, on passe en revue 

l’arrivée des parents, les déjeuners, les sorties dans la cour, 
au parc, etc. On aborda aussi le bricolage, les activités 
libres et dirigées, l’activité-projet, l’observation, les 
routines d’hygiène, le dîner, le changement de couche, la 
mise à la propreté, le dodo, le rangement, les agendas et le 

départ des enfants le soir.
La simulation est faite à partir de matériel réaliste : coussin, 
parc, chaise-haute, matériel de bricolage et de jeux.  Les 
participantes jouent le rôle des enfants de 2 à 5 ans. Quant 
aux bébés, ils sont  remplacés par des poupées animées par 

les RSG.
La formatrice intègre les bases du programme éducatif et 
l’application des lois et règlements dans les activités de 
simulation.

Formation disponible à partir de 

février 2010

Durée: 3 heures

Coût membre de l’AQM: 425$ (pour 15 

pers. 28$/personne supplémentaire) plus 

frais de déplacement et éventuellement 

d’hébergement si plus de 250 km.
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Complètement multiâge

La formation est basée sur le quotidien du travail en multiâge 
et elle met l’accent sur les interactions entre les enfants de 
tous les âges. Elle tient aussi compte des exigences du milieu 
familial et des poupons qui font partie intégrante du groupe 

d’enfants.

Une formation sur mesure

La formatrice s’adapte aux demandes particulières du bureau 
coordonnateur et  des RSG. Certains sujets abordés peuvent 
donc différer d’une formation à l’autre, selon les propositions 
émises.
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